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Plnéni spoti‘ebniho kose ve $kolni jidelng MS

Vazena pani feditelko,

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami dle pfilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani (spotfebni
kos potravin), ve znéni pozde€jsich predpisii. Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu tak, aby
bylo zajisténo dosazeni piislusnych vyzivovych norem s piipustnou toleranci +- 25 % mimo tukt a cukrt, kde je
stanovena hranice 100 % jako maximum.

Na zékladé vyjadieni CSI sdélujeme nasledujici: ,,U komodity tuky volné CSI sleduje spodni hranici plnéni, ktera
by neméla klesnout pod 75 %, coZ je Zadouci s ohledem na vyZivova doporuceni, nebot’ niz§i plnéni uvedené
komodity sniZuje vstiebavani Zivin. Ve vztahu k podpofe zdravého Zivotniho stylu je CSI v piipadé sledovéani spodni
hranice volného cukru tolerantnéjsi, avSak nelze piekrocit horni stanovenou hranici 100 %.*

U kategorie ovoce, zelenina a lusténiny lze zvysit spotfebu nad horni hranici tolerance, vSe s platnosti od 1. 1. 2012.
Na zaklad¢ plnéni vyzivovych norem za obdobi 1. ¢tvrtleti 2026 za Vasi organizaci byly zjistény tyto vysledky pInéni.

MS Tajovského

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lu§téniny
vyrobky

82,9 | 1046 | 97,7 1132 [ 91,1 | 615 95,3 108,7 89,2 95,3

MS Kukudinova

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lu§téniny
vyrobky

95,4 |108,0| 99,3 89,0 94,0 | 449 96,9 78,9 81,1 115,3

Lze konstatovat, Ze plnéni vyzivovych norem je u obou pracovist’ na vyborné urovni.

Véirime, Ze skolni jidelna bude poskytovat zaktim kvalitni stravovaci sluzby a dbat na dodrzovani zasad zdravé vyzivy.
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